
Религии мира
в одной таблице

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ  НАВИГАТОР

22 религий от Древнего Египта до бахаи: как возникла
каждая, во что верят, где молятся, что едят и что о них

часто путают.
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Сводная таблица

РЕЛИГИЯ КОГДА  И  ГДЕ БОГ  /  БОГИ
СВЯЩЕННЫЕ
ТЕКСТЫ

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Авраамические Вера в единого Бога, корни — у Авраама

Иудаизм II–I тыс. до н.э.,
Ближний Восток
(древний Израиль)

Единый Бог.
Имя Бога
вслух не
произносят

Танах (Тора,
Пророки,
Писания); Талмуд
— толкования и
закон

Завет между Богом и
народом Израиля:
соблюдать заповеди
Торы (их 613) и жить
праведно

Около 15 млн. Больше
всего — в Израиле и США

Православие Христианство — I
век, Иудея.
Разделение
церквей на
Восточную и
Западную принято
датировать 1054
годом

Единый Бог в
трёх лицах —
Святая
Троица: Отец,
Сын и Святой
Дух

Библия (Ветхий и
Новый Завет),
Священное
Предание,
решения семи
Вселенских
соборов

Спасение через веру
во Христа и таинства
церкви; цель —
преображение
человека

Около 260 млн. Россия,
Украина, Румыния, Греция,
Сербия, Болгария, Грузия

Католицизм Христианство — I
век. Западная
церковь с центром
в Риме; раскол с
Востоком — 1054
год

Святая Троица Библия,
Священное
Предание, учение
пап и соборов

Спасение через веру,
добрые дела и
таинства; единая
церковь во главе с
папой римским

Около 1,4 млрд —
крупнейшая христианская
церковь. Бразилия,
Мексика, Филиппины,
США, Италия, Польша

Протестантизм XVI век, Германия
и Швейцария —
Реформация (1517)

Святая Троица Библия —
единственный
источник
вероучения
(принцип «только
Писание»)

Человек спасается
только верой и
Божьей благодатью;
все верующие равны
перед Богом

Около 800–900 млн. США,
Германия, Великобритания,
Скандинавия, Бразилия,
Африка, Южная Корея

Ислам VII век, Аравия
(Мекка и Медина).
Календарь
отсчитывают от
хиджры — 622 год

Единый Бог —
Аллах (по-
арабски
«Бог»)

Коран; Сунна —
предания
(хадисы) о словах
и делах пророка

«Ислам» значит
«покорность» Богу.
Пять столпов:
свидетельство веры,
молитва, пост,
милостыня,
паломничество в
Мекку (хадж)

Около 2 млрд — вторая по
численности религия.
Индонезия, Пакистан,
Индия, Бангладеш,
Ближний Восток, Северная
Африка; в России —
Татарстан, Башкортостан,
Северный Кавказ

Бахаи XIX век, Иран
(1844–1863)

Единый Бог.
Все великие
религии —
ступени
одного
откровения

Писания
Бахауллы, главное
— «Китаб-и-
Агдас»

Единство Бога,
религий и
человечества;
равенство мужчин и
женщин; всеобщее
образование

Около 5–8 млн. Индия,
США, Иран, Африка
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Сводная таблица (продолжение)

РЕЛИГИЯ КОГДА  И  ГДЕ БОГ  /  БОГИ
СВЯЩЕННЫЕ
ТЕКСТЫ

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Индийские Перерождение, карма и путь к освобождению

Индуизм Корни — II
тыс. до н.э.
(ведийская
религия),
Индия

Много богов как
проявлений единой
высшей
реальности —
Брахмана.
Главные: Брахма,
Вишну, Шива и
богиня Деви

Веды и Упанишады;
эпосы
«Махабхарата» (с
«Бхагавадгитой») и
«Рамаяна»; Пураны

Душа (атман)
перерождается по
закону кармы; цель —
освободиться из круга
рождений (мокша).
Жить по дхарме —
своему долгу

Около 1,2 млрд.
Индия, Непал,
Бангладеш, остров
Бали

Буддизм V–IV в. до
н.э.,
Северная
Индия

Бога-творца нет.
Будда — не бог, а
учитель; во многих
школах почитают
будд и бодхисаттв

Палийский канон
(Типитака); сутры
махаяны; тибетский
канон

Четыре благородные
истины: жизнь полна
страдания, его причина
— желания, страдание
можно прекратить, путь
к этому —
Восьмеричный путь

Около 320 млн. Китай,
Таиланд, Япония,
Мьянма, Шри-Ланка,
Вьетнам; в России —
Бурятия, Калмыкия,
Тыва

Джайнизм VI–V в. до
н.э., Индия.
Сами джайны
считают
учение
вечным

Бога-творца нет;
почитают
тиртханкаров —
души, достигшие
освобождения

Агамы Ахимса — полное
ненасилие ко всему
живому. Душа
освобождается от
кармы через
самоограничение

Около 4–6 млн, почти
все в Индии

Сикхизм Конец XV
века,
Пенджаб
(север
Индии)

Единый Бог —
Ваахегуру

«Гуру Грантх Сахиб»
— книгу почитают
как вечного,
одиннадцатого гуру

Помнить Бога, честно
трудиться, делиться с
другими; все люди
равны, касты
отвергаются

Около 25–30 млн.
Индия (Пенджаб),
Великобритания,
Канада

Дальний Восток Гармония, порядок и почитание предков

Даосизм Учение — IV–
III в. до н.э.,
религия — со
II в. н.э.;
Китай

Дао — безличный
путь всего сущего;
множество
бессмертных и
божеств

«Дао дэ цзин»,
«Чжуан-цзы»,
Даосский канон

Жить в согласии с Дао,
просто и естественно;
у-вэй — «недеяние», не
идти против течения.
Стремление к
долголетию

Точно не подсчитать:
даосские обычаи есть
у многих китайцев, но
даосами себя
называют немногие.
Китай, Тайвань

Конфуцианство VI–V в. до
н.э., Китай

Вопрос о Боге не в
центре учения.
Почитают Небо,
предков и самого
Конфуция

«Лунь юй» («Беседы
и суждения»),
Четверокнижие и
Пятиканоние

Порядок в обществе
через нравственность:
почтение к родителям,
человеколюбие,
правильный ритуал,
учёба

Как вера почти не
учитывается, но
сильно влияет на
Китай, Корею, Японию,
Вьетнам

Синтоизм Древние
корни;
Япония.
Оформился в
VI–VIII веках

Ками — духи
природы, мест и
предков; главная
— богиня солнца
Аматэрасу

Священного
писания нет. Мифы
записаны в
«Кодзики» (712) и
«Нихон сёки» (720)

Чистота, гармония с
природой и ками,
благодарность и ритуал

Большинство японцев
участвуют в
синтоистских обрядах,
но многие
одновременно
считают себя
буддистами
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Сводная таблица (продолжение)
РЕЛИГИЯ КОГДА  И  ГДЕ БОГ  /  БОГИ СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Иран и традиционные Огонь, духи природы и предки

Зороастризм II–I тыс. до н.э.
(дата спорна);
Иран и Средняя
Азия

Ахура-Мазда — бог
мудрости и добра;
ему противостоит
злой дух Ангра-
Майнью

Авеста; древнейшая
часть — гимны Гаты

Мир — борьба
добра и зла, и
каждый выбирает
сторону: добрая
мысль, доброе
слово, доброе
дело

Около 100–200 тыс.
Индия (парсы,
Мумбаи), Иран

Шаманизм
Сибири и
Севера

Древнейшие
корни; Сибирь,
Крайний Север,
Монголия

Духи природы и
предков, хозяева
мест; у тюрков и
монголов — Тенгри,
Вечное Синее Небо

Нет, традиция устная Мир населён
духами; шаман —
посредник между
людьми и духами:
лечит, защищает,
ищет ответы

Точно неизвестно.
Якутия, Тыва,
Бурятия, Алтай,
Монголия

Религия
йоруба

Древние корни;
Западная
Африка
(Нигерия,
Бенин)

Верховный бог
Олодумаре и ориша
— божества-
покровители: Шанго
(гром), Огун (железо),
Йемоджа (вода)

Устная традиция;
гадательные стихи Ифа
— в списке
нематериального
наследия ЮНЕСКО

Гармония с ориша
и предками; у
каждого человека
своя судьба

Миллионы
последователей в
Африке и Америке
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Сводная таблица (продолжение)

РЕЛИГИЯ КОГДА  И  ГДЕ БОГ  /  БОГИ
СВЯЩЕННЫЕ
ТЕКСТЫ

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Древние Религии, которых больше нет, но которые мы узнаём повсюду

Древний
Египет

Ок. 3100 до н.э.
— VI в. н.э.;
долина Нила

Сотни богов: Ра
(солнце), Осирис
(загробный мир),
Исида, Гор, Анубис.
Фараон считался
сыном бога

«Тексты
пирамид», «Книга
мёртвых»

Поддерживать маат
— порядок и
справедливость мира
— и подготовиться к
вечной жизни

Исчезла: последний
храм на острове Филы
закрыли в VI веке

Месопотамия Ок. 3500 до н.э.
— I в. н.э.;
Шумер, Аккад,
Вавилон, Ассирия
(нынешний Ирак)

Ану (небо), Энлиль
(ветер), Энки (вода
и мудрость), Иштар
(Инанна), Мардук —
бог Вавилона

«Эпос о
Гильгамеше»,
«Энума элиш» —
миф о сотворении
мира

Люди созданы
служить богам;
судьбы определяют
боги

Исчезла

Греция и Рим Ок. II тыс. до н.э.
— IV в. н.э.;
Греция, затем
Рим

Олимпийские боги:
Зевс (Юпитер), Гера
(Юнона), Афина
(Минерва), Аполлон,
Посейдон (Нептун) и
другие

Канона нет; мифы
— у Гомера,
Гесиода, Овидия

Боги похожи на
людей; их чтут
ритуалом и жертвой.
Судьбу определяют
мойры

Официально
запрещена в конце IV
века

Скандинавская
мифология

I тыс. н.э. — XI–XII
века;
Скандинавия и
германские
народы

Один, Тор, Фрейр,
Фрейя, Локи; два
рода богов — асы и
ваны

«Старшая Эдда» и
«Младшая Эдда»
— записаны в XIII
веке, уже
христианами

Мир держится на
ясене Иггдрасиль;
судьба неизбежна; в
конце — гибель мира,
Рагнарёк

Исчезла после
христианизации

Славянское
язычество

До X–XI века;
славянские
земли, Русь
(крещение — 988
год)

Перун (гром), Велес
(скот и подземный
мир), Мокошь,
Даждьбог, Сварог

Своих текстов
нет; сведения —
из летописей и
археологии

Почитание сил
природы и предков

Исчезла после
принятия
христианства

Ацтеки и майя Ок. 2000 до н.э.
— XVI в.;
Мексика и
Центральная
Америка

Кецалькоатль —
Пернатый змей (у
майя — Кукулькан),
Уицилопочтли
(солнце и война),
Тлалок (дождь)

«Пополь-Вух»
(майя-киче),
рисованные
кодексы

Боги пожертвовали
собой ради мира, и
люди «кормят»
солнце жертвами,
чтобы мир не погиб

Исчезла после
испанского
завоевания; часть
обычаев живёт в
народной культуре

Число последователей — округлённые оценки (Pew Research Center, данные на 2020 год, и другие исследования). Таблица справочная: в

каждой традиции много направлений, и верующие могут описывать свою веру иначе.
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✡ Иудаизм
Авраамические · II–I тыс. до н.э., Ближний Восток (древний Израиль)

ИСТОРИЯ

Иудаизм — одна из древнейших религий единого Бога, и с ней исторически связаны христианство и ислам.

По библейскому преданию, всё началось с Авраама: он покинул родной город Ур в Месопотамии и

заключил с Богом завет. Позже пророк Моисей вывел народ из египетского плена, а на горе Синай получил

Тору — закон, по которому живут до сих пор. Центром веры стал Иерусалимский храм; первый, по

преданию, построил царь Соломон, а после его разрушения вавилонянами возвели Второй. Когда в 70 году

н.э. римляне разрушили Второй храм, иудаизм пережил это благодаря синагогам и учёбе: место

жертвоприношений заняли молитва и толкование Писания. Так появился Талмуд — огромный свод споров

мудрецов, который изучают всю жизнь. Почти две тысячи лет евреи жили в рассеянии по всему миру — от

Испании до России — и при этом сохранили язык молитвы, календарь и обычаи. Каждую неделю с заката

пятницы до заката субботы соблюдается Шаббат: в этот день не работают, а собираются с семьёй.

БОГ  /  БОГИ

Единый Бог. Имя Бога вслух не
произносят

ОСНОВАТЕЛЬ

Основателя в привычном смысле нет.
По традиции — праотец Авраам; Тора
дана через пророка Моисея

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Танах (Тора, Пророки, Писания);
Талмуд — толкования и закон

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Завет между Богом и народом
Израиля: соблюдать заповеди Торы (их

613) и жить праведно

ВЕТВИ

Ортодоксальный (в том числе
хасидизм), консервативный,

реформистский

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Учение о грядущем мире и
воскрешении мёртвых, но главное

внимание — жизни здесь и сейчас

ДУХОВЕНСТВО

Раввин — учитель и знаток закона, а не
священник

ХРАМ

Синагога — дом молитвы и учёбы.
Иерусалимский храм разрушен в 70 г.
н.э.; сохранилась Западная стена
(Стена Плача) — часть подпорной
стены Храмовой горы

СИМВОЛ

Звезда Давида, менора —
семисвечник

ПРАЗДНИКИ

Шаббат (каждую неделю), Песах, Рош
ха-Шана, Йом-Кипур, Ханука, Пурим

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Кашрут: запрещены свинина и
моллюски, нельзя смешивать мясное с
молочным

КАК  МОЛЯТСЯ

Три молитвы в день. Общей молитве
нужен миньян — 10 взрослых (в
ортодоксальной традиции — мужчин)

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Около 15 млн. Больше всего — в
Израиле и США

«Ветхий Завет» — христианское название. В иудаизме это Танах, и никакого «Нового» к нему нет

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

1800 до н.э. Праотец Авраам 1250 до н.э. Исход евреев из Египта 957 до н.э. Храм Соломона

586 до н.э. Вавилонский плен ≈ 515 до н.э. Построен Второй храм 70 Римляне разрушают Иерусалим

≈ 200 Записана Мишна
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☦
Православие
Авраамические · Христианство — I век, Иудея. Разделение церквей на Восточную и
Западную принято датировать 1054 годом

ИСТОРИЯ

Христианство появилось в I веке в Иудее, среди учеников Иисуса из Назарета, и за триста лет из гонимой

общины стало главной верой Римской империи. Восточная часть империи со столицей в Константинополе

говорила по-гречески, западная — по-латыни, и постепенно две половины церкви разошлись в обрядах,

языке и взглядах на власть римского папы. Разделение принято датировать 1054 годом. Восточная ветвь

называет себя православной — «правильно славящей Бога». Её облик во многом создала Византия: иконы,

купола, долгие торжественные службы с хором без музыкальных инструментов. В 988 году князь

Владимир крестил Русь, и из Византии пришли храмы и книги, а через Болгарию — кириллическая

письменность. После падения Константинополя в 1453 году Москва стала крупнейшим центром

православного мира. Главный праздник в православии — не Рождество, а Пасха: воскресение Христа

считается центром всей веры.

БОГ  /  БОГИ

Единый Бог в трёх лицах — Святая
Троица: Отец, Сын и Святой Дух

ОСНОВАТЕЛЬ

Иисус Христос; учение
распространили апостолы

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Библия (Ветхий и Новый Завет),
Священное Предание, решения семи
Вселенских соборов

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Спасение через веру во Христа и
таинства церкви; цель —

преображение человека

ВЕТВИ

Самостоятельные поместные церкви:
Константинопольская, Русская,

Элладская (Греческая) и другие.
Отдельная семья — древневосточные
церкви: Армянская, Коптская,
Эфиопская

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Рай и ад; Страшный суд и воскресение
мёртвых; молитва за умерших

ДУХОВЕНСТВО

Епископ, священник, диакон.
Приходские священники могут быть
женаты, епископов избирают из
монахов

ХРАМ

Храм с иконостасом и куполами;
алтарь обращён на восток

СИМВОЛ

Крест; в русской традиции —
восьмиконечный

ПРАЗДНИКИ

Пасха — главный праздник; Рождество
(у Русской церкви — 7 января),
Крещение, Троица. Четыре
многодневных поста

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Посты — больше половины дней в
году: без мяса, молочного и яиц,
иногда без рыбы

КАК  МОЛЯТСЯ

Литургия; молятся стоя, перед
иконами, крестятся справа налево

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Около 260 млн. Россия, Украина,
Румыния, Греция, Сербия, Болгария,
Грузия

Рождество 7 января — не другой праздник, а то же 25 декабря по старому, юлианскому календарю

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

325 Первый Никейский собор 863 Кирилл и Мефодий создают славянскую азбуку 988 Крещение Руси

1054 Великий раскол церквей 1204 Крестоносцы захватывают Константинополь

1219 Самостоятельная Сербская церковь 1589 Учреждено Московское патриаршество 1666 Церковный раскол
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✝
Католицизм
Авраамические · Христианство — I век. Западная церковь с центром в Риме; раскол с
Востоком — 1054 год

ИСТОРИЯ

«Католическая» по-гречески значит «вселенская»: так называет себя западная ветвь христианства с

центром в Риме. Католики считают, что апостол Пётр стал первым епископом Рима, а каждый папа — его

преемник. После падения Западной Римской империи именно церковь сохранила латынь, книги и

образование: в монастырях переписывали античные тексты, а из церковных школ выросли первые

университеты. В Средние века папы обладали огромной властью и могли спорить с королями.

Католическая церковь была главным заказчиком искусства: готические соборы, фрески Джотто,

Сикстинская капелла Микеланджело. В XVI веке в ответ на Реформацию церковь провела Тридентский

собор и обновилась — отсюда пышное барокко как «искусство, которое убеждает». Через испанских и

португальских миссионеров католицизм пришёл в Латинскую Америку, на Филиппины и в Африку. Сегодня

это крупнейшая христианская церковь, а Ватикан — самое маленькое государство в мире.

БОГ  /  БОГИ

Святая Троица

ОСНОВАТЕЛЬ

Иисус Христос; первым папой
считается апостол Пётр

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Библия, Священное Предание, учение
пап и соборов

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Спасение через веру, добрые дела и
таинства; единая церковь во главе с
папой римским

ВЕТВИ

Римская церковь и
восточнокатолические церкви (свой
обряд, но признают папу).

Монашеские ордена: францисканцы,
доминиканцы, иезуиты

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Рай, ад и чистилище — место
очищения душ

ДУХОВЕНСТВО

Папа римский, кардиналы, епископы,
священники. В латинском обряде
священники не вступают в брак

ХРАМ

Собор или костёл: орган, скульптура,
витражи

СИМВОЛ

Латинский крест

ПРАЗДНИКИ

Рождество (25 декабря), Пасха,
Пятидесятница, Успение Девы Марии
(15 августа)

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Великий пост; в пятницу традиционно
без мяса

КАК  МОЛЯТСЯ

Месса; часто молятся на коленях,
крестятся слева направо, читают
розарий — молитву по чёткам

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Около 1,4 млрд — крупнейшая
христианская церковь. Бразилия,
Мексика, Филиппины, США, Италия,
Польша

«Непогрешимость папы» не значит, что папа никогда не ошибается: она касается только особых

торжественных определений о вере

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

325 Первый Никейский собор ≈ 496 Крещение Хлодвига 1054 Великий раскол церквей

1095 Призыв к Первому крестовому походу 1163 Начат собор Парижской Богоматери

1204 Крестоносцы захватывают Константинополь 1545 Тридентский собор 1929 Ватикан становится государством
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✝ Протестантизм
Авраамические · XVI век, Германия и Швейцария — Реформация (1517)

ИСТОРИЯ

В 1517 году немецкий монах и профессор Мартин Лютер выступил с 95 тезисами против продажи

индульгенций — грамот об отпущении наказания за грехи. Он считал, что человек спасается не покупкой и

не заслугами, а только верой, и что каждый может читать Библию сам. Лютер перевёл Библию на

немецкий, а недавно изобретённый печатный станок разнёс его идеи по Европе за считанные недели. Так

началась Реформация, и от Рима отделились Скандинавия, Англия, часть германских земель, Швейцарии и

Нидерландов. В Женеве Жан Кальвин создал строгую общину, где ценились труд, скромность и

дисциплина. Протестантские храмы стали проще — особенно у кальвинистов, убравших изображения: в

центре — проповедь и пение. Реформация привела к долгим религиозным войнам в Европе, но и к

массовой грамотности: чтобы читать Библию, нужно уметь читать. Сегодня протестантизм — сотни

церквей, от лютеран Скандинавии до быстро растущих пятидесятников Африки и Бразилии.

БОГ  /  БОГИ

Святая Троица

ОСНОВАТЕЛЬ

Мартин Лютер, Жан Кальвин, Ульрих
Цвингли

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Библия — единственный источник
вероучения (принцип «только
Писание»)

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Человек спасается только верой и
Божьей благодатью; все верующие

равны перед Богом

ВЕТВИ

Лютеране, реформаты (кальвинисты),
англикане, баптисты, методисты,

пятидесятники — сотни церквей

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Рай и ад, чистилища нет

ДУХОВЕНСТВО

Пастор; может жениться. Во многих
церквях пасторами бывают и женщины

ХРАМ

Скромная церковь или молитвенный
дом, в центре — кафедра
проповедника

СИМВОЛ

Простой крест, без фигуры Христа

ПРАЗДНИКИ

Рождество, Пасха, Пятидесятница;
День Реформации — 31 октября

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Обязательных запретов обычно нет

КАК  МОЛЯТСЯ

Проповедь, чтение Библии, пение
гимнов; молятся своими словами

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Около 800–900 млн. США, Германия,
Великобритания, Скандинавия,
Бразилия, Африка, Южная Корея

Англиканская церковь не подчиняется Риму: она отделилась от него в 1534 году при Генрихе VIII

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

1517 Начало Реформации 1534 Генрих VIII порывает с Римом 1541 Кальвин в Женеве
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☪
Ислам
Авраамические · VII век, Аравия (Мекка и Медина). Календарь отсчитывают от хиджры —
622 год

ИСТОРИЯ

Ислам возник в начале VII века в Аравии, в торговом городе Мекке. По исламскому преданию, в 610 году

Мухаммаду, который тогда занимался торговлей, в пещере Хира явился ангел Джибриль (Гавриил) и начал

передавать ему откровения — позже из них составили Коран. В 622 году мусульманская община

переселилась из Мекки в Медину: это событие, хиджра, стало началом исламского календаря. Уже через

сто лет после Мухаммада Арабский халифат простирался от Испании до Средней Азии. Арабский язык

Корана стал языком науки: в Багдаде переводили Аристотеля, развивали алгебру, медицину и астрономию

— сами слова «алгебра» и «алгоритм» пришли из арабского. Ислам не знает церкви как организации: связь

с Богом прямая, а учёные-богословы толкуют закон. Спор о том, кто должен возглавлять общину после

пророка, разделил мусульман на суннитов и шиитов. В России ислам — вторая по численности

традиционная религия: в Дербент он пришёл ещё в VII веке, а Волжская Булгария приняла его в 922 году —

раньше крещения Руси.

БОГ  /  БОГИ

Единый Бог — Аллах (по-арабски
«Бог»)

ОСНОВАТЕЛЬ

Пророк Мухаммад (ок. 570–632).
Мусульмане считают ислам
изначальной верой Адама и Авраама,
а Мухаммада — последним пророком

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Коран; Сунна — предания (хадисы) о
словах и делах пророка

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

«Ислам» значит «покорность» Богу.
Пять столпов: свидетельство веры,
молитва, пост, милостыня,
паломничество в Мекку (хадж)

ВЕТВИ

Сунниты (большинство, около 85–90%)
и шииты (Иран, Ирак, Азербайджан);
суфизм — мистическое течение

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Судный день; рай (джанна) и ад
(джаханнам)

ДУХОВЕНСТВО

Церкви и священства в христианском
смысле нет. Имам ведёт молитву,
муфтий разъясняет закон, улемы —
знатоки веры

ХРАМ

Мечеть с минаретом; ниша михраб
указывает направление на Мекку

СИМВОЛ

Строгого символа нет. Полумесяц со
звездой стал привычным при
Османской империи

ПРАЗДНИКИ

Ураза-байрам — окончание поста в
Рамадан; Курбан-байрам — праздник
жертвоприношения. Календарь
лунный, поэтому даты каждый год
сдвигаются

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Халяль: запрещены свинина и
алкоголь. Пост в Рамадан — от
рассвета до заката

КАК  МОЛЯТСЯ

Намаз пять раз в день, лицом к Мекке;
в пятницу — общая молитва в мечети

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Около 2 млрд — вторая по
численности религия. Индонезия,
Пакистан, Индия, Бангладеш, Ближний
Восток, Северная Африка; в России —
Татарстан, Башкортостан, Северный
Кавказ

В мечетях нет изображений людей: традиция их избегает, поэтому украшением служат орнамент и

каллиграфия

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

≈ 570 Рождение пророка Мухаммада ≈ 610 Начало пророческой миссии Мухаммада 622 Хиджра

680 Битва при Кербеле 712 Арабы завоёвывают Синд 922 Волжская Булгария принимает ислам

1501 Сефевиды: шиизм — религия Ирана
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Б Бахаи
Авраамические · XIX век, Иран (1844–1863)

ИСТОРИЯ

Это одна из самых молодых мировых религий, ей меньше двухсот лет. В 1844 году в Иране молодой купец,

назвавший себя Бабом («Вратами»), объявил о скором приходе нового посланника Бога. Баб был казнён, а

его последователи подверглись преследованиям. В 1863 году один из них, Бахаулла, объявил себя тем

самым посланником. Бо́ льшую часть жизни он провёл в изгнании и умер в ссылке близ Акко, на

территории нынешнего Израиля. Его учение: Бог один, а Моисей, Будда, Христос, Мухаммад и Бахаулла —

учителя одной истории, каждый для своей эпохи. Бахаи выступают за единство человечества, равенство

мужчин и женщин, всеобщее образование и согласие науки и веры. Их духовный центр — террасные сады

на горе Кармель в Хайфе, одна из главных достопримечательностей Израиля.

БОГ  /  БОГИ

Единый Бог. Все великие религии —
ступени одного откровения

ОСНОВАТЕЛЬ

Баб и Бахаулла (1817–1892)

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Писания Бахауллы, главное — «Китаб-
и-Агдас»

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Единство Бога, религий и
человечества; равенство мужчин и
женщин; всеобщее образование

ВЕТВИ

Единая община

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Душа после смерти продолжает путь к
Богу; рай и ад — близость к Богу или
удалённость от Него

ДУХОВЕНСТВО

Священников нет; общины
управляются выборными советами

ХРАМ

Дом поклонения — девятигранное
здание, открытое для всех (Храм
Лотоса в Дели). Духовный центр — в
Хайфе

СИМВОЛ

Девятиконечная звезда

ПРАЗДНИКИ

Навруз (новый год, 20–21 марта),
Ридван (12 дней весной). Календарь —
19 месяцев по 19 дней и несколько
дополнительных

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Запрещён алкоголь; пост 19 дней в
марте

КАК  МОЛЯТСЯ

Ежедневная личная молитва; общих
обрядов мало

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Около 5–8 млн. Индия, США, Иран,
Африка

Это не течение ислама, а самостоятельная религия

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

1844 Баб начинает проповедь 1863 Бахаулла объявляет о своей миссии
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ॐ Индуизм
Индийские · Корни — II тыс. до н.э. (ведийская религия), Индия

ИСТОРИЯ

У индуизма нет основателя и нет даты рождения: это одна из древнейших живых религий, которая

складывалась больше трёх тысяч лет. Её корни — в ведийской религии индоариев, которые, по мнению

большинства учёных, пришли в Индию во II тысячелетии до н.э.: тогда богам приносили жертвы в огонь и

пели гимны Вед. Позже мудрецы в Упанишадах задали главный вопрос: душа человека и высшая

реальность — одно и то же? Отсюда идеи кармы и перерождений: каждый поступок имеет последствия, а

душа проходит через множество жизней. Эпосы «Махабхарата» и «Рамаяна» до сих пор знают в Индии все

— их ставят в театре, снимают сериалы. Индуизм удивительно разнообразен: одни поклоняются Вишну и

его воплощениям Кришне и Раме, другие — Шиве, третьи — Великой Богине. Индийское общество веками

делилось на касты, и это тесно связано с религией; сегодня кастовая дискриминация в Индии запрещена

законом. Индуистские идеи — йога, медитация, карма — в XX веке разошлись по всему миру.

БОГ  /  БОГИ

Много богов как проявлений единой
высшей реальности — Брахмана.
Главные: Брахма, Вишну, Шива и
богиня Деви

ОСНОВАТЕЛЬ

Нет — сложился постепенно

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Веды и Упанишады; эпосы
«Махабхарата» (с «Бхагавадгитой») и
«Рамаяна»; Пураны

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Душа (атман) перерождается по

закону кармы; цель — освободиться из
круга рождений (мокша). Жить по
дхарме — своему долгу

ВЕТВИ

Вишнуизм (Кришна и Рама —

воплощения Вишну), шиваизм,
шактизм (почитание богини)

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Новое рождение в другом теле;

освобождение — выход из круга
перерождений

ДУХОВЕНСТВО

Брахманы-жрецы проводят обряды;
гуру — духовные учителя

ХРАМ

Храм (мандир) — дом бога с его
изображением; почти в каждом доме
— алтарь

СИМВОЛ

Слог «Ом»

ПРАЗДНИКИ

Дивали — праздник огней, Холи —
праздник красок, Наваратри;
паломничество Кумбха-мела

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Многие — вегетарианцы; корову
почитают, и большинство индуистов не
едят говядину

КАК  МОЛЯТСЯ

Пуджа — подношение божеству
цветов, огня и еды; мантры, йога и
медитация

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Около 1,2 млрд. Индия, Непал,
Бангладеш, остров Бали

Это не одна церковь с общим учением, а семья очень разных традиций. «Хинду» — древнее

персидское название жителей за Индом, а слово «индуизм» ввели британцы в XIX веке

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

≈ 1500 до н.э. Ригведа ≈ 800 до н.э. Упанишады ≈ 400 до н.э. Складываются «Махабхарата» и «Рамаяна»

≈ 1140 Ангкор-Ват

Бескультурный код · Ната Гантимурова natagant.com/religii
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☸ Буддизм
Индийские · V–IV в. до н.э., Северная Индия

ИСТОРИЯ

Около V века до н.э. на севере Индии жил принц Сиддхартха Гаутама. По преданию, отец растил его во

дворце, оберегая от любых печалей, но однажды принц увидел старика, больного, похоронную процессию

и отшельника — и понял, что страдания не избежать никому. Он ушёл из дворца, годами жил аскетом, а

затем, сидя в медитации под деревом бодхи, достиг пробуждения. С тех пор его называют Буддой —

«Пробуждённым». Будда учил «срединному пути» — без роскоши и без истязания себя — и сорок лет

проповедовал по Индии. Буддизм не требует веры в бога-творца: главное — понять природу своего ума и

освободиться от страданий. Император Ашока в III веке до н.э. сделал буддизм опорой своей державы и

отправил проповедников в другие страны. Со временем в самой Индии буддизм почти исчез, но

распространился по Шри-Ланке, Китаю, Японии, Тибету и Монголии. В Россию он пришёл в XVII–XVIII веках
к калмыкам и бурятам, а в 1741 году, по традиции, был официально признан в империи.

БОГ  /  БОГИ

Бога-творца нет. Будда — не бог, а
учитель; во многих школах почитают
будд и бодхисаттв

ОСНОВАТЕЛЬ

Сиддхартха Гаутама — Будда,
«Пробуждённый»

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Палийский канон (Типитака); сутры
махаяны; тибетский канон

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Четыре благородные истины: жизнь
полна страдания, его причина —

желания, страдание можно
прекратить, путь к этому —
Восьмеричный путь

ВЕТВИ

Тхеравада (Юго-Восточная Азия),
махаяна (Китай, Япония, в том числе

дзэн), ваджраяна (Тибет, Монголия,
Россия)

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Перерождения; цель — нирвана,
выход из круга

ДУХОВЕНСТВО

Монашеская община (сангха); в
тибетской традиции — ламы

ХРАМ

Монастырь, храм, ступа (пагода) для
реликвий. В России — дацаны

СИМВОЛ

Колесо дхармы с восемью спицами,
лотос

ПРАЗДНИКИ

Весак — день рождения, просветления
и ухода Будды; Новый год Сагаалган
(Цагаан сар)

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Многие монахи вегетарианцы; в
тхераваде монахи не едят после
полудня

КАК  МОЛЯТСЯ

Медитация, чтение сутр, поклоны,
вращение молитвенных барабанов

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Около 320 млн. Китай, Таиланд,
Япония, Мьянма, Шри-Ланка, Вьетнам;
в России — Бурятия, Калмыкия, Тыва

Пухлый смеющийся «будда» — это Хотэй (Будай), монах из китайских преданий, а не Будда Гаутама

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

≈ 480 до н.э. Будда Шакьямуни ≈ 261 до н.э. Ашока принимает буддизм ≈ 250 до н.э. Буддизм приходит на Шри-Ланку

≈ 67 Буддизм приходит в Китай ≈ 538 Буддизм приходит в Японию ≈ 825 Боробудур

≈ 1741 Буддизм признан в России

Бескультурный код · Ната Гантимурова natagant.com/religii
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Д Джайнизм
Индийские · VI–V в. до н.э., Индия. Сами джайны считают учение вечным

ИСТОРИЯ

Джайнизм появился в Индии в то же время, что и буддизм, и в той же местности. Его главный учитель

Махавира был, как и Будда, сыном правителя, оставил дворец и стал аскетом. Джайны считают, что он не

основал новую веру, а был 24-м в цепочке великих учителей — тиртханкаров. Главный принцип

джайнизма — ахимса, ненасилие ко всему живому, вплоть до насекомых. Поэтому джайны строгие

вегетарианцы, а самые ревностные монахи подметают перед собой дорогу, чтобы случайно никого не

раздавить. Из-за запрета на убийство джайны веками не шли в земледельцы и воины, а становились

торговцами, ювелирами и банкирами — эта община до сих пор одна из самых образованных и

состоятельных в Индии. Их храмы из белого мрамора, с невероятно тонкой резьбой, — одни из самых

красивых в стране. Идея ненасилия через индийскую традицию повлияла и на Махатму Ганди.

БОГ  /  БОГИ

Бога-творца нет; почитают
тиртханкаров — души, достигшие
освобождения

ОСНОВАТЕЛЬ

Махавира — 24-й и последний
тиртханкара («прокладывающий
брод»)

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Агамы

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Ахимса — полное ненасилие ко всему
живому. Душа освобождается от
кармы через самоограничение

ВЕТВИ

Дигамбары («одетые небом» —
монахи-мужчины не носят одежды) и
шветамбары («одетые в белое»)

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Перерождения; освобождённая душа
поднимается на вершину вселенной

ДУХОВЕНСТВО

Монахи и монахини с очень строгими
обетами

ХРАМ

Мраморные храмы с фигурами
тиртханкаров (Дилвара, Ранакпур)

СИМВОЛ

Ладонь с колесом — знак ненасилия

ПРАЗДНИКИ

Махавир Джаянти; Парьюшана — 8–10
дней поста и покаяния; Дивали

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Строгое вегетарианство; многие не
едят корнеплоды (при выкапывании
гибнут мелкие существа) и не едят
после заката

КАК  МОЛЯТСЯ

Поклонение образам тиртханкаров,
посты, медитация

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Около 4–6 млн, почти все в Индии

Повязки на лицах некоторых монахов — чтобы случайно не вдохнуть насекомое и не лишить его

жизни

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

≈ 550 до н.э. Махавира и джайнизм

Бескультурный код · Ната Гантимурова natagant.com/religii
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☬ Сикхизм
Индийские · Конец XV века, Пенджаб (север Индии)

ИСТОРИЯ

Сикхизм родился в конце XV века в Пенджабе — регионе на севере Индии, где жили бок о бок индуисты и

мусульмане. Гуру Нанак после мистического опыта провозгласил: «Нет ни индуса, ни мусульманина» —

есть один Бог и все люди равны. Он отрицал касты, сложные ритуалы и посредников между человеком и

Богом. После Нанака общину возглавили ещё девять гуру. Десятый, Гуру Гобинд Сингх, в 1699 году создал

Хальсу — братство посвящённых, которые должны быть готовы защищать веру и слабых. С тех пор

мужчины-сикхи носят фамилию Сингх («лев»), а женщины — Каур («принцесса»). Перед смертью он

объявил, что следующим и вечным гуру будет священная книга — «Гуру Грантх Сахиб». В Золотом храме

Амритсара каждый день бесплатно кормят до ста тысяч человек любой веры. Сегодня сикхов легко узнать

по тюрбанам, и они живут по всему миру — особенно много их в Британии и Канаде.

БОГ  /  БОГИ

Единый Бог — Ваахегуру

ОСНОВАТЕЛЬ

Гуру Нанак (1469–1539) и девять гуру
после него

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

«Гуру Грантх Сахиб» — книгу почитают
как вечного, одиннадцатого гуру

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Помнить Бога, честно трудиться,
делиться с другими; все люди равны,
касты отвергаются

ВЕТВИ

Посвящённые — Хальса — носят «пять
К»: нестриженые волосы (под
тюрбаном), гребень, стальной браслет,
особое бельё и кинжал

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Перерождения; цель — соединиться с
Богом

ДУХОВЕНСТВО

Священников нет; чтец Писания —
грантхи

ХРАМ

Гурдвара; главная — Золотой храм в
Амритсаре. При каждой гурдваре —
бесплатная столовая лангар для всех

СИМВОЛ

Кханда — обоюдоострый меч, кольцо
и два изогнутых меча

ПРАЗДНИКИ

Вайсакхи — основание общины Хальса
(1699); дни рождения гуру

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Запрещены алкоголь и табак; в лангаре
кормят вегетарианской едой

КАК  МОЛЯТСЯ

Молитвы утром и вечером, пение
гимнов (киртан)

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Около 25–30 млн. Индия (Пенджаб),
Великобритания, Канада

Это не смесь индуизма и ислама, а самостоятельная религия

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

1469 Рождение гуру Нанака 1604 Священная книга сикхов в Золотом храме 1699 Основание Хальсы
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☯ Даосизм
Дальний Восток · Учение — IV–III в. до н.э., религия — со II в. н.э.; Китай

ИСТОРИЯ

Даосизм вырос из книги «Дао дэ цзин», которую приписывают мудрецу Лао-цзы. О нём почти ничего не

известно; по легенде, он был хранителем архива, а когда уходил на запад верхом на быке, стражник на

границе упросил его записать своё учение. Так появились несколько тысяч иероглифов о Дао — пути, по

которому течёт всё в мире. Главная идея: не бороться с течением, действовать мягко и естественно, как

вода, которая уступает, но точит камень. Позже философ Чжуан-цзы прославился притчей о том, как ему

приснилось, что он бабочка, — и он не мог понять, кто кому снится. Со II века н.э. даосизм стал настоящей

религией с монахами, храмами и тысячами божеств. Даосы искали бессмертие: занимались алхимией,

дыхательными практиками и гимнастикой. Считается, что именно алхимики, искавшие эликсир

бессмертия, случайно изобрели порох. Даосские идеи — в китайской медицине, каллиграфии, пейзажной

живописи и боевых искусствах.

БОГ  /  БОГИ

Дао — безличный путь всего сущего;
множество бессмертных и божеств

ОСНОВАТЕЛЬ

Лао-цзы (личность полулегендарная);
первую общину основал Чжан Даолин
во II веке

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

«Дао дэ цзин», «Чжуан-цзы»,
Даосский канон

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Жить в согласии с Дао, просто и
естественно; у-вэй — «недеяние», не

идти против течения. Стремление к
долголетию

ВЕТВИ

Чжэнъи («Небесные наставники») и
Цюаньчжэнь — монашеская школа

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Бессмертие через гармонию и
практики; народные представления о

загробном суде

ДУХОВЕНСТВО

Даосские монахи и священники

ХРАМ

Храмы и монастыри; священные горы
— Уданшань, Хуашань

СИМВОЛ

Инь-ян (тайцзи)

ПРАЗДНИКИ

Китайский Новый год, Праздник
фонарей, дни рождения божеств

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Монахи школы Цюаньчжэнь —
вегетарианцы

КАК  МОЛЯТСЯ

Обряды, медитация, дыхательные
практики, тайцзицюань

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Точно не подсчитать: даосские обычаи
есть у многих китайцев, но даосами
себя называют немногие. Китай,
Тайвань

Инь и ян — не «добро и зло», а две силы, которые дополняют друг друга

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

≈ 500 до н.э. «Осевое время» ≈ 142 Первая даосская община
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К Конфуцианство
Дальний Восток · VI–V в. до н.э., Китай

ИСТОРИЯ

Конфуций жил в VI–V веках до н.э., в эпоху, когда Китай раздирали войны между княжествами. Он был

учителем и мечтал стать советником правителя, но при жизни правители почти не прислушивались к нему.

Конфуций учил, что порядок в стране начинается с семьи: если сын почитает отца, младший — старшего, а

правитель заботится о народе, в государстве будет мир. Его ученики записали беседы с ним в книгу «Лунь

юй». Через несколько веков, при династии Хань, конфуцианство стало официальной идеологией Китая — и

оставалось ею две тысячи лет. Чтобы стать чиновником, нужно было сдать экзамены по конфуцианским

книгам: так возникла первая в мире система отбора по знаниям, а не по происхождению. Конфуцианские

ценности — уважение к старшим, учёба, почитание предков — до сих пор во многом определяют жизнь

Китая, Кореи, Японии и Вьетнама.

БОГ  /  БОГИ

Вопрос о Боге не в центре учения.
Почитают Небо, предков и самого
Конфуция

ОСНОВАТЕЛЬ

Конфуций (Кун-цзы, 551–479 до н.э.)

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

«Лунь юй» («Беседы и суждения»),
Четверокнижие и Пятиканоние

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Порядок в обществе через
нравственность: почтение к
родителям, человеколюбие,
правильный ритуал, учёба

ВЕТВИ

Неоконфуцианство (XI–XII века, Чжу
Си)

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

О загробном говорит мало; главное —
память о предках

ДУХОВЕНСТВО

Духовенства нет; в старом Китае
хранителями учения были учёные-
чиновники

ХРАМ

Храмы Конфуция; главный — в Цюйфу,
на его родине

СИМВОЛ

Единого символа нет

ПРАЗДНИКИ

День рождения Конфуция (на Тайване
это День учителя — 28 сентября);
Цинмин — день поминовения предков

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Запретов нет

КАК  МОЛЯТСЯ

Обряды почитания предков и учителя

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Как вера почти не учитывается, но
сильно влияет на Китай, Корею,
Японию, Вьетнам

До сих пор спорят, религия ли это вообще — или этика и система воспитания

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

551 до н.э. Конфуций ≈ 500 до н.э. «Осевое время» ≈ 136 до н.э. Конфуцианство — государственное учение
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⛩ Синтоизм
Дальний Восток · Древние корни; Япония. Оформился в VI–VIII веках

ИСТОРИЯ

Синто — «путь богов» — коренная религия Японии, которая выросла из древнего почитания природы.

Японцы верили, что ками — духи — живут повсюду: в горах, водопадах, старых деревьях, камнях, а также

в душах предков. По мифу, японские острова создали боги Идзанаги и Идзанами, а императорский род

происходит от богини солнца Аматэрасу. Когда в VI веке в Японию пришёл буддизм, синто не исчез: две

религии переплелись, и многие японцы до сих пор спокойно следуют обеим. В святилищах божеств

обычно не изображают — их присутствие отмечают верёвки с бумажными лентами и ворота тории.

Главное в синто — чистота: перед молитвой омывают руки и рот, а святилище Исэ каждые двадцать лет

отстраивают заново из свежего дерева. В синтоистские праздники мацури по улицам носят переносные

святилища, и весь город превращается в шумное гуляние.

БОГ  /  БОГИ

Ками — духи природы, мест и
предков; главная — богиня солнца
Аматэрасу

ОСНОВАТЕЛЬ

Нет

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Священного писания нет. Мифы
записаны в «Кодзики» (712) и «Нихон
сёки» (720)

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Чистота, гармония с природой и ками,
благодарность и ритуал

ВЕТВИ

Святилищный синто, народный синто,
синтоистские секты

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Смерть считается нечистотой, поэтому
похоронами в Японии обычно
занимаются буддийские монахи

ДУХОВЕНСТВО

Жрецы каннуси и помощницы мико

ХРАМ

Святилище (дзиндзя) с воротами
тории. Главное — Исэ: его
перестраивают каждые 20 лет

СИМВОЛ

Ворота тории

ПРАЗДНИКИ

Новый год — первое посещение
святилища (хацумодэ); мацури —
местные праздники

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Запретов нет; ками подносят рис и
сакэ

КАК  МОЛЯТСЯ

Омыть руки и рот, дважды
поклониться, дважды хлопнуть в
ладоши, поклониться ещё раз

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Большинство японцев участвуют в
синтоистских обрядах, но многие
одновременно считают себя
буддистами

В Японии шутят: рождаются по синто, женятся по-христиански, умирают по-буддийски

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

≈ 538 Буддизм приходит в Японию ≈ 690 Первая перестройка святилища Исэ 712 «Кодзики»

Бескультурный код · Ната Гантимурова natagant.com/religii
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З Зороастризм
Иран и традиционные · II–I тыс. до н.э. (дата спорна); Иран и Средняя Азия

ИСТОРИЯ

Зороастризм — древняя религия Ирана, одна из первых, где мир представлен как борьба добра и зла. Её

пророк Заратустра жил, по разным оценкам, от II до I тысячелетия до н.э.; он сочинил гимны Гаты, которые

и сейчас читают на древнем языке. Он учил, что добрый бог Ахура-Мазда противостоит злому духу, а

каждый человек своим выбором помогает одной из сторон. Зороастризм был религией великих

персидских держав — Ахеменидов и Сасанидов. Учёные считают, что идеи о Страшном суде, рае и аде,

воскресении мёртвых и приходе спасителя могли повлиять и на соседние традиции. После арабского

завоевания Ирана в VII веке большинство иранцев постепенно приняли ислам, а часть зороастрийцев

переселилась в Индию — их потомков называют парсами. Парсов в Индии немного, но они прославились

как предприниматели и меценаты: из этой общины, например, семья Тата — создатели одной из

крупнейших компаний страны.

БОГ  /  БОГИ

Ахура-Мазда — бог мудрости и добра;
ему противостоит злой дух Ангра-
Майнью

ОСНОВАТЕЛЬ

Пророк Заратустра (Зороастр)

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Авеста; древнейшая часть — гимны
Гаты

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Мир — борьба добра и зла, и каждый
выбирает сторону: добрая мысль,

доброе слово, доброе дело

ВЕТВИ

Иранские зороастрийцы и индийские
парсы

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Мост Чинват: праведные проходят в
рай, грешные падают. В конце времён

— воскресение и обновление мира

ДУХОВЕНСТВО

Жрецы — мобеды

ХРАМ

Храм огня, где постоянно горит
священный огонь

СИМВОЛ

Фаравахар — крылатая фигура; огонь

ПРАЗДНИКИ

Навруз — весеннее равноденствие,
праздник пришёл из древнего Ирана

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Строгих запретов нет

КАК  МОЛЯТСЯ

Молитва перед огнём; священный пояс
кушти повязывают несколько раз в
день

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Около 100–200 тыс. Индия (парсы,
Мумбаи), Иран

Огню не поклоняются как богу: он символ чистоты и божественного света

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

≈ 1000 до н.э. Пророк Заратустра

Бескультурный код · Ната Гантимурова natagant.com/religii
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Ш Шаманизм Сибири и Севера
Иран и традиционные · Древнейшие корни; Сибирь, Крайний Север, Монголия

ИСТОРИЯ

Шаманизм — одна из древнейших форм религии, он существовал у народов Сибири, Севера и Монголии с

незапамятных времён. Мир здесь представлен трёхъярусным: верхний мир небожителей, средний мир

людей и нижний мир духов и умерших. Шаман — человек, которого, по поверьям, духи сами выбирают,

иногда через тяжёлую болезнь. Во время камлания под удары бубна он входит в транс и «путешествует»

между мирами: лечит, ищет пропавших, просит у духов удачной охоты. Бубен у шамана — не просто

музыкальный инструмент, а «конь» или «лодка» для путешествий. В советское время шаманов

преследовали, но многие обычаи сохранились в семьях. Сегодня шаманские традиции возрождаются в

Якутии, Тыве, Бурятии и на Алтае, а ленточки на деревьях у священных мест можно увидеть, например, на

Байкале.

БОГ  /  БОГИ

Духи природы и предков, хозяева
мест; у тюрков и монголов — Тенгри,
Вечное Синее Небо

ОСНОВАТЕЛЬ

Нет

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Нет, традиция устная

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Мир населён духами; шаман —
посредник между людьми и духами:
лечит, защищает, ищет ответы

ВЕТВИ

У каждого народа своя традиция:
якутская, бурятская, тувинская,
алтайская

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Душа уходит в нижний или верхний
мир; предков почитают и «кормят»

ДУХОВЕНСТВО

Шаманы (у бурят — бөө, у якутов —
ойуун)

ХРАМ

Священные места: горы, деревья,
озёра (Байкал, остров Ольхон);
ленточки на деревьях

СИМВОЛ

Бубен шамана

ПРАЗДНИКИ

Ысыах — летний праздник якутов;
обряды солнцестояний

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Духов угощают: бросают еду в огонь,
брызгают молоком

КАК  МОЛЯТСЯ

Камлание — обряд с бубном, пением и
трансом

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Точно неизвестно. Якутия, Тыва,
Бурятия, Алтай, Монголия

Слово «шаман» — эвенкийское; через русский оно попало во многие языки мира

Бескультурный код · Ната Гантимурова natagant.com/religii
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Р Религия йоруба
Иран и традиционные · Древние корни; Западная Африка (Нигерия, Бенин)

ИСТОРИЯ

Йоруба — один из крупнейших народов Западной Африки, они живут в основном в Нигерии и Бенине. Их

религия древняя и устная: по преданию, мир был создан в священном городе Иле-Ифе, когда боги

спустились с неба на землю. Верховный бог Олодумаре далёк от людей, а повседневной жизнью ведают

ориша — божества грома, железа, рек, любви и мудрости. Жрецы-бабалаво гадают по системе Ифа: в ней

сотни стихов-притч, и ЮНЕСКО включило её в список нематериального наследия человечества. В XVI–XIX

веках миллионы африканцев вывезли в Америку как рабов, и они принесли туда своих богов. Под

давлением колониальных властей ориша «спрятались» за католическими святыми — так на Кубе

появилась сантерия, а в Бразилии — кандомбле. Сегодня у этих традиций миллионы последователей, а

музыка и ритмы обрядов повлияли на афрокубинскую и бразильскую музыку.

БОГ  /  БОГИ

Верховный бог Олодумаре и ориша —
божества-покровители: Шанго (гром),
Огун (железо), Йемоджа (вода)

ОСНОВАТЕЛЬ

Нет

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Устная традиция; гадательные стихи
Ифа — в списке нематериального
наследия ЮНЕСКО

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Гармония с ориша и предками; у
каждого человека своя судьба

ВЕТВИ

В Америке из неё выросли сантерия
(Куба) и кандомбле (Бразилия)

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Предки продолжают помогать живым;
душа может вернуться в своём роду

ДУХОВЕНСТВО

Бабалаво — жрецы-гадатели

ХРАМ

Святилища ориша и священные рощи
— роща Осун-Осогбо входит в
наследие ЮНЕСКО

СИМВОЛ

Единого символа нет

ПРАЗДНИКИ

Фестиваль Осун-Осогбо (август)

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Подношения ориша; у каждого свои
запреты

КАК  МОЛЯТСЯ

Обряды с барабанами, песнями и
танцами

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Миллионы последователей в Африке и
Америке

Вуду родственно этим традициям, но куклы с иголками — образ из кино

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

≈ 1100 Ифе

Бескультурный код · Ната Гантимурова natagant.com/religii
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☥ Древний Египет
Древние · Ок. 3100 до н.э. — VI в. н.э.; долина Нила

ИСТОРИЯ

Религия Египта прожила больше трёх тысяч лет — одна из самых долгих религиозных традиций в истории.

Египтяне верили, что каждое утро бог солнца Ра проплывает по небу в лодке, а ночью сражается в

подземном мире со змеем Апопом. Фараон считался посредником между богами и людьми, и его главной

задачей было поддерживать порядок — маат. Самый известный миф — об Осирисе: его убил брат Сет, а

жена Исида собрала тело и вернула мужа к жизни, после чего он стал владыкой загробного мира. Поэтому

египтяне так заботились о бессмертии: строили гробницы, мумифицировали тела, клали в могилы еду,

мебель и «Книгу мёртвых» с подсказками для пути. Фараон Эхнатон в XIV веке до н.э. попытался заменить

всех богов одним — солнечным диском Атоном, но после его смерти старую веру восстановили.

Последние иероглифические надписи были сделаны в IV веке н.э., а затем египетская религия уступила

место христианству.

БОГ  /  БОГИ

Сотни богов: Ра (солнце), Осирис
(загробный мир), Исида, Гор, Анубис.
Фараон считался сыном бога

ОСНОВАТЕЛЬ

Нет

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

«Тексты пирамид», «Книга мёртвых»

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Поддерживать маат — порядок и
справедливость мира — и

подготовиться к вечной жизни

ВЕТВИ

Культ Атона при Эхнатоне (XIV в. до
н.э.) — попытка поклоняться одному

богу

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Суд Осириса: сердце взвешивают
против пера богини Маат. Тело

мумифицировали, чтобы душа могла к
нему возвращаться

ДУХОВЕНСТВО

Жрецы; самыми влиятельными были
жрецы Амона в Фивах

ХРАМ

Храмы Карнака, Луксора, Абу-
Симбела; пирамиды — гробницы
фараонов

СИМВОЛ

Анх — знак жизни; око Гора

ПРАЗДНИКИ

Праздник Опет; Новый год — с
началом разлива Нила

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

—

КАК  МОЛЯТСЯ

Обряды в храмах вели жрецы; люди
молились у домашних алтарей, носили
амулеты

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Исчезла: последний храм на острове
Филы закрыли в VI веке

Пирамиды строили не рабы, а работники, в том числе по трудовой повинности: археологи нашли их

посёлки и гробницы

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

≈ 2560 до н.э. Великая пирамида Хеопса ≈ 1350 до н.э. Эхнатон и культ Атона ≈ 537 Закрыт храм Исиды на Филах
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М Месопотамия
Древние · Ок. 3500 до н.э. — I в. н.э.; Шумер, Аккад, Вавилон, Ассирия (нынешний Ирак)

ИСТОРИЯ

В Месопотамии — земле между Тигром и Евфратом, на территории нынешнего Ирака — появились одни из

первых городов и древнейшая письменность и одни из первых записанных религиозных текстов. Каждый

город здесь принадлежал своему богу: Ур — богу луны Нанне, Вавилон — Мардуку. В центре города стоял

зиккурат — ступенчатая башня с храмом наверху, «лестница» между землёй и небом; возможно, именно

он стал прообразом библейской Вавилонской башни. Месопотамцы считали, что люди созданы, чтобы

служить богам и кормить их жертвами. В «Эпосе о Гильгамеше» — одной из древнейших книг мира — царь

ищет бессмертие и узнаёт историю о великом потопе. Жрецы внимательно следили за небом, и их

наблюдения заложили основы астрономии. Отсюда же — знаки зодиака и шестидесятеричный счёт,

благодаря которому в часе 60 минут.

БОГ  /  БОГИ

Ану (небо), Энлиль (ветер), Энки (вода
и мудрость), Иштар (Инанна), Мардук
— бог Вавилона

ОСНОВАТЕЛЬ

Нет

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

«Эпос о Гильгамеше», «Энума элиш»
— миф о сотворении мира

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Люди созданы служить богам; судьбы
определяют боги

ВЕТВИ

Шумерская, вавилонская, ассирийская
традиции

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Мрачный подземный мир —
одинаковый для всех

ДУХОВЕНСТВО

Жрецы, гадатели и астрологи

ХРАМ

Зиккураты — ступенчатые храмы (Ур)

СИМВОЛ

Звезда Иштар

ПРАЗДНИКИ

Акиту — новогодний праздник в
Вавилоне

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

—

КАК  МОЛЯТСЯ

Жертвоприношения, гадание по
внутренностям животных и по звёздам

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Исчезла

Шестьдесят минут в часе и 360 градусов в круге — наследство шестидесятеричного счёта

Месопотамии

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

≈ 2100 до н.э. Зиккурат в Уре ≈ 1800 до н.э. «Эпос о Гильгамеше»
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Г Греция и Рим
Древние · Ок. II тыс. до н.э. — IV в. н.э.; Греция, затем Рим

ИСТОРИЯ

По мифам, греческие боги жили на горе Олимп и были очень похожи на людей: ссорились, влюблялись,

ревновали и мстили. Мифы о них рассказывали Гомер в «Илиаде» и «Одиссее» и Гесиод в «Теогонии» — о

происхождении богов. Единой священной книги и церкви не было: каждый город почитал своих

покровителей, как Афины — Афину. Римляне переняли греческих богов и дали им свои имена: Зевс стал

Юпитером, Афродита — Венерой, Арес — Марсом. Отсюда названия планет и месяцев: март — в честь

Марса, январь — в честь двуликого Януса. Римляне легко принимали чужих богов, но требовали почитать

императора, и это стало одной из причин гонений на христиан. В IV веке христианство стало главной

религией империи, и старые культы запретили. Но античные мифы не исчезли: они стали главным

источником сюжетов для европейского искусства от Ренессанса до наших дней.

БОГ  /  БОГИ

Олимпийские боги: Зевс (Юпитер),
Гера (Юнона), Афина (Минерва),
Аполлон, Посейдон (Нептун) и другие

ОСНОВАТЕЛЬ

Нет

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Канона нет; мифы — у Гомера,
Гесиода, Овидия

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Боги похожи на людей; их чтут
ритуалом и жертвой. Судьбу
определяют мойры

ВЕТВИ

Мистерии — тайные культы
(Элевсинские, Дионисийские)

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Царство Аида; Элизиум — для героев

ДУХОВЕНСТВО

Жрецы, оракулы (Пифия в Дельфах).
Титул римского верховного жреца —
великий понтифик — потом перешёл к
папам

ХРАМ

Парфенон в Афинах, Пантеон в Риме.
Храм — дом статуи бога; молились
снаружи, у алтаря

СИМВОЛ

—

ПРАЗДНИКИ

Олимпийские игры (в честь Зевса),
Панафинеи, римские Сатурналии

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Мясо жертвенных животных съедали
на общем пиру

КАК  МОЛЯТСЯ

Жертвоприношения, возлияния, обеты

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Официально запрещена в конце IV века

Античные статуи были раскрашены: белым мрамор стал, когда краска осыпалась

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

776 до н.э. Первые Олимпийские игры 432 до н.э. Достроен Парфенон 391 Запрет языческих культов
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ЧТО  ЧАСТО  ПУТАЮТ



С Скандинавская мифология
Древние · I тыс. н.э. — XI–XII века; Скандинавия и германские народы

ИСТОРИЯ

Скандинавские боги — суровые и смертные: даже они знают, что погибнут в последней битве Рагнарёк.

Главный бог Один отдал глаз за мудрость и девять дней висел на мировом древе, чтобы узнать тайну рун.

Его сын Тор с молотом Мьёльниром защищал людей и богов от великанов. Хитрый Локи то помогает богам,

то вредит им — и в конце мира окажется на стороне их врагов. Викинги верили, что павших в бою воинов

валькирии уносят в Вальхаллу, где они пируют до последней битвы. Большую часть сведений об этих

мифах сохранили исландские рукописи XIII века — «Старшая Эдда» и «Младшая Эдда» Снорри

Стурлусона, уже христианина, который хотел сохранить старые истории для поэтов. Следы этой религии

живут в английских днях недели: Wednesday — день Одина (Водена), Thursday — день Тора, Friday — день

Фригг. А в XIX–XX веках скандинавские мифы вдохновили Вагнера, Толкина и комиксы о Торе.

БОГ  /  БОГИ

Один, Тор, Фрейр, Фрейя, Локи; два
рода богов — асы и ваны

ОСНОВАТЕЛЬ

Нет

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

«Старшая Эдда» и «Младшая Эдда» —
записаны в XIII веке, уже христианами

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Мир держится на ясене Иггдрасиль;
судьба неизбежна; в конце — гибель
мира, Рагнарёк

ВЕТВИ

Германская и скандинавская версии

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Вальхалла — для павших в бою (их
выбирают валькирии); Хель — для
остальных

ДУХОВЕНСТВО

Годи — жрецы и одновременно
местные вожди

ХРАМ

Священные рощи; храм в Уппсале

СИМВОЛ

Молот Тора

ПРАЗДНИКИ

Йоль — зимнее солнцестояние

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

—

КАК  МОЛЯТСЯ

Жертвоприношения и общие пиры

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Исчезла после христианизации

Рогатых шлемов у викингов не было: их придумали для оперы Вагнера в XIX веке

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

793 Викинги грабят Линдисфарн ≈ 1000 Исландия принимает христианство ≈ 1220 «Младшая Эдда»
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С Славянское язычество
Древние · До X–XI века; славянские земли, Русь (крещение — 988 год)

ИСТОРИЯ

О религии древних славян мы знаем меньше, чем о египетской: сами славяне не оставили текстов, а

записывали всё уже христианские летописцы. Главным богом восточных славян был громовержец Перун

— покровитель князя и дружины. По реконструкции учёных, ему противостоял Велес — бог скота,

богатства и подземного мира. В 980 году князь Владимир поставил в Киеве идолов шести богов, но через

восемь лет принял христианство и приказал низвергнуть их, а Перуна сбросить в Днепр. Языческие

обряды не исчезли сразу: они веками жили в деревнях и смешивались с христианскими праздниками.

Масленица — проводы зимы, Иван Купала с прыжками через костёр, колядки на Святки — всё это

наследство древнего календаря. Многие образы сказок — леший, домовой, русалки, Баба-яга — тоже

восходят к старым верованиям.

БОГ  /  БОГИ

Перун (гром), Велес (скот и подземный
мир), Мокошь, Даждьбог, Сварог

ОСНОВАТЕЛЬ

Нет

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

Своих текстов нет; сведения — из
летописей и археологии

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Почитание сил природы и предков

ВЕТВИ

У восточных, западных и южных
славян были разные пантеоны

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Почитание предков, поминальные
обряды

ДУХОВЕНСТВО

Волхвы

ХРАМ

Капища — святилища под открытым
небом с идолами (Збручский идол)

СИМВОЛ

—

ПРАЗДНИКИ

Многое вошло в народный календарь:
Масленица, Иван Купала

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

—

КАК  МОЛЯТСЯ

Жертвы и обряды у капищ

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Исчезла после принятия христианства

Учёные считают «Велесову книгу» подделкой XX века, а не древним текстом

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

980 Пантеон князя Владимира 988 Крещение Руси
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А Ацтеки и майя
Древние · Ок. 2000 до н.э. — XVI в.; Мексика и Центральная Америка

ИСТОРИЯ

Майя и ацтеки — две великие цивилизации Мезоамерики, но жили они в разное время: расцвет майя

пришёлся на III–IX века, а ацтеки основали столицу в XIV веке, империю построили в XV–XVI веках. Обе

религии были связаны с календарём, и жрецы с поразительной точностью рассчитывали движение

Солнца, Луны и Венеры. Мир, по их представлениям, уже несколько раз погибал и создавался заново.

Ацтеки верили, что боги пожертвовали собой ради сотворения солнца, и теперь люди должны «кормить»

его жертвами, чтобы оно не погасло. По легенде, ацтеки основали свою столицу Теночтитлан там, где

увидели орла на кактусе, — этот образ сегодня на гербе Мексики. Пернатый змей Кецалькоатль почитался

у многих народов региона; у майя его называли Кукульканом, и в дни равноденствия тень на пирамиде в

Чичен-Ице похожа на сползающего змея. После испанского завоевания в XVI веке старые храмы

разрушили, но многие обычаи слились с католическими — например, мексиканский День мёртвых.

БОГ  /  БОГИ

Кецалькоатль — Пернатый змей (у
майя — Кукулькан), Уицилопочтли
(солнце и война), Тлалок (дождь)

ОСНОВАТЕЛЬ

Нет

СВЯЩЕННЫЕ  ТЕКСТЫ

«Пополь-Вух» (майя-киче),
рисованные кодексы

ГЛАВНАЯ  ИДЕЯ

Боги пожертвовали собой ради мира, и
люди «кормят» солнце жертвами,

чтобы мир не погиб

ВЕТВИ

Традиции ацтеков и майя

ЗАГРОБНАЯ  ЖИЗНЬ

Судьба после смерти зависела не от
поступков, а от того, как человек умер

ДУХОВЕНСТВО

Жрецы-календаристы

ХРАМ

Пирамиды-храмы: Чичен-Ица (майя),
Великий храм в Теночтитлане (ацтеки);
ещё более древний Теотиуакан ацтеки
почитали как священный город

СИМВОЛ

—

ПРАЗДНИКИ

Сложный календарь из циклов в 260 и
365 дней

ЕДА  И  ЗАПРЕТЫ

Какао считали напитком знати и богов

КАК  МОЛЯТСЯ

Жертвоприношения, ритуальная игра в
мяч

ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

Исчезла после испанского завоевания;
часть обычаев живёт в народной
культуре

Майя не предсказывали конец света в 2012 году: просто завершался большой цикл их календаря

НА  ШКАЛЕ  ИСТОРИИ

≈ 250 Расцвет городов майя ≈ 1000 Чичен-Ица ≈ 1325 Основание Теночтитлана 1519 Кортес завоёвывает ацтеков
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